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Har De let wved
at falde isevn?

Las Side R

Skandinaverne Og Australierne har de bedste
Sovehjerter

Gallup underseger Szvnlggpeden i otte TLande

Evinde¥ har sverere Ved at falde isevn end Mend.

~ Den Undersegelse af Sevn og Sovevaner, som Dansk Gallup Institut
etog ifjor har vakt betydelig Interesse i Udlandet, og Instituter-
i syv andre Lande, der alle tilherer den internationale Gallup~-Asso-

tion; har taget Sporgsmaalet og skabt et interessant Sammenlignings-
dlag for Sovehjerternes Tilstand.

Svarene fra de syv Lande samt de danske Resultater viser, at
ndinaverne og Australierne har lettest ved at falde isgvn, medens
kniber sterkt for Hollsnderne, Englenderne, Kanadierne og Amerika-
ne., Felzende Oversigt. angiver, hvor stor Forskellen faktisk er:

Har svert ved at falde isgvn

ssdvan~ nu og da  aldrig

ligvis
pCt. pCt, pCt.
Danmark 14 4 82
Norge 7 8 85
Sverige 7 16 77
Holland 13 30 57
England 18 19 63
Kanada 9 32 59
UaS.4A, 14 21 65
 Australien - 18 - 82

Det fremgaar ligeledes af Svarene fra nogle af Landene, at det
1lig er Kvinderne, der lider af Sevnleshed:
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Lider ssadvanligvis eller nu o
af Sevnleshed :

Kvinder d

% "%

Danmark . 23 12
Norge 20 i B
Sverige 29 17
Holland 49 38
Kenada 47 316
UsSaAe 40 31

Fra Norge og Kanada foreligoer der yderligere nog
plerende Oplysninger., Saaledes har gifte i Norge sterre Vanskeli
der ved at falde ispvn end ugifte, men i Kanada er det emvendt
viser det sig i begge Lande, at Spvnlesheden er mere udbredt b:
Inker, Enkemend og fraskilte end blandt nogen anden Befolkning

Som Aarsag til Sevnleshed angives overalt Nervesitet, Spe
ticner og Bekymringer som den vigtigste, medens Arbejdspresset
1 anden Reokke.
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