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GALLUP:

Spiser vi for meget Ked og Kap
IX‘ES Qide L IR B A ]

HALVDELEN AF DANS'TRNE 3 ISER KIJD CHTRENT HVIR DAG
og kun de farreste synes, vi spiser for meget Ked og £g.

Vi bragte 1 sidste Uge Resultctet af Danslk Fallup Ingtituts Under-
sogelse af Befolkningens Indstilling til Hationernes Nedskering

som Hjelp til det sultende Eurcpa. I samne Forbindelse har in-
stitutet spurgé det tilsvarende reprausentative Udsnit af Befolk-
ningen, om det mente, at vi her i Tendet spiste for meget Kad og

Eg, Tesultatet af denne Undersogelse foreligzer nu og viser, at
g_ﬁt Uzlvdelen (54 pCt. ) mente, ot vi i kk e spiste for neget

af disse to Narlnvswlfler, nedens fodt en Tredledel (36J£yt ) syntes,
vi spiste for mepbt Ten of ti havde ikke nogen liening Om Sngen,

Der er ikke helt Inighed indenfor =lle Afskygninger af Befolknin-
gen paa dette Punkt. Blandi dem der synes, vi spiser for meget

Yed og Eg findes der forioldsvis 1lidt flere blandt de ynere under

3% Aer end blandt de &ldre, samt adskilligt flere i de bedrestil-
lede Klasser end blondt 3efollningens brede Lag og ogsas forholdsvis
flers 1 Xebenhovn end 1 Reston af Landet.

Hvor ofte spiser Yefollmingen Med,
Institutet har yde"Llnolo ﬂpu;gt de sarmne Mennesker om, hvorofte
de spiser Med, hvilket ikke inkluderer Ked som Posleg,

Det forbeavsende Resultat af cdette Sporgsmeal er den Vendsgerning,
at Halvdelen of Befolkningen spiser Ked hver eneste Tag eller i

hvert Fold sclis Crnge om Ugen, medens kun en Fjerdedel faor Xed
serveret 2-3 Gznge om Ugen.,

De semlede Svar fra hele Tendet giver felgende Billede:
45 pCt, spiser "ed hver Dag i Ugen,

5.0 L " seks Gonge om Ugen,
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Mangen kebenhavnsk Husmodor vil sikkert tage sig til Hovedet

og sperge de meget kodspisende: Hvorden skeffer man det? Det
viscer sig da ogeoe, at der navnlig pan Tendet, men ogsas i Pro-
vingbyerne spiscs meget merce Hed end 1 Kebenhavn:

I Kebenhavn spiser 38 pCt. Ked 6-7 Durs of Ugen,

i Provinsbycrne spiser 48 pCt. Xed 6-7 Cange om Ugen, medens

i Landdistrikterne 64 pCt. spiser det lige sas hyppigt.

I Lendet som Helhed opises der forholdsvis dobbelt sea meget
Ked 1 Arvejder- og lidddelstend, som blandt de elionomisl: bedst-
situerede, og lidt mere blendt de yngre end blandt de @ldre.
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